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Bretagne Vivante
mmmn ‘] Unsa voix pour la nature

Regain Biodiversité
Lettre d'info numéro 1

Bienvenue |

La premiére lettre des actualités
Regain est arrivée

en plein coeur de |'été...
Belle lecture !

“Le bout du monde et le fond du jardin contiennent | s
la méme quantité de merveilles.” e =

(Christian Bobin. TOUt le monde est occupé)

Stade juvénile de la grande sauterelle verte (TettigopiViridissima) prove )

Bonjour a toutes et a tous

Nous vous proposons dans cette lettre une présentation résumée de I'ensemble des
points d'info du programme Regain. Elle a pour vocation de vous permettre de suivre a
la fois les différentes avancées du programme dans sa structuration et son
déploiement territorial dans ses différentes dimensions (aupres des propriétaires de
jardins privés, des collectivités, des établissements publics ou des entreprises), de
participer aux campagnes d’ inventaires de la biodiversité gue nous proposons pour
tous les « espaces et jardins Regain », de connaitre les actualités et initiatives
proposées par les groupes locaux et d'étre informés des différents événements
auxquels le réseau est amené a participer.

Le cceur de Regain est de créer un réseau d‘échanges. Nous ferons
ensemble vivre cette lettre ! Aussi n'hésitez surtout pas a nous faire
des retours et des propositions pour les prochains numéros !

En particulier vous pouvez nous transmettre des infos a diffuser, des photos
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originales, vos retours d'expérience de gestion ou daménagement, ou des
questions techniques ou plus théoriques gue vous voudriez voir abordées,
des liens vers des sites ou docs intéressantes sur le théeme de la
connaissance et la protection de la biodiversité ordinaire, etc...

Bonne lecture !

L'équipe Regain

Vie du programme : Les actus de la mise en
place du programme Regain

1. Réunion du groupe régional aux Rouves
Le 29 avril 2023 le groupe Régional Regain pour les
particuliers s’est réuni a la ferme pédagogique des Rouves
de Marion Espinasse, qui est notre représentante dans ce
secteur des cotes d’Armor (https://www.facebook.com
/lesrouves/). Cette journée était destinée a travailler sur
la mise en place du réseau Regain pour les particuliers et
les associations.

Le bilan de la journée est disponible ici.

2. Un premier financement obtenu pour développer Regain : Dans le
cadre de sa commission « Soutien aux projets de mobilisation » nous avons présenté
le projet Regain a 'OBF (Office Frangais pour la Biodiversité) Bretagne pour obtenir un
financement sur 2 ans pour déployer notre programme a I'échelle du territoire breton.
Retenu pour étre présenté dans la commission nationale, nous avons eu le plaisir mi-
mai de savoir qu'il avait été retenu officiellement a la commission
nationale pour la Bretagne. « Le but a atteindre a la fin des deux années du
financement est de disposer d'un outil opérationnel validé dans ses principales
composantes (collectivités, particuliers) par des tests réalisés avec des retours
d’expérience, et un réseau d'ancrage territorial concrétisé garantissant son efficacité et
son déploiement dans la durée ». Le démarrage se fera au cours de l'automne et
permettra en particulier une implication de salariés de Bretagne Vivante pour nous
épauler dans cette tache. Ce financement donne aussi des moyens pour se doter de
supports de communication et de formation.

Les actions prévues : « Elaboration de documents et supports (communication,
sensibilisation, outils pédagogiques, formation a la biodiversité, formation des
ambassadeurs, mise en place du réseau, mise en place de la structuration de la
collecte des données ».

Nous reviendrons prochainement plus en détail sur leur contenu et sur la maniere dont
nous nous organiserons. Ce projet accepté est déja un point de visibilité
et de légitimité de Regain a I'échelle régionale pour I'ensemble des
acteurs, des collectivités, autres associations et établissements, ce qui facilitera
grandement son ancrage territorial.
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fi— R’ : 3. Une réédition des panneaux : les panneaux
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alu ont quasiment tous été distribués et quelques
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panneaux ardoises faites par Annick également. Nous
avons proposé un devis au siege de Bretagne Vivante
pour faire un nouveau lot de panneaux a l'identique, avec

la méme entreprise que la premiére fois. Espérons que ce
soit réalisé pour le début septembre.

4. Le partenariat Grandes Ecoles : nous avons signé une convention de
collaboration avec I'IMT Atlantique le 10 novembre 2022, pour I’ « appuyer dans la
meilleure connaissance naturaliste de ses campus, dans ses choix de gestion de ses
espaces verts », pour « favoriser et renforcer leur biodiversité », pour « accompagner
les personnels et étudiants pour une meilleure compréhension des enjeux naturalistes
et de I'importance de la biodiversité et du vivant ». Cette convention permet I'accés
aux trois campus de Nantes, Rennes et Brest, des membres de Bretagne Vivante,
bénévoles et salariés, pour mener a bien cette collaboration. Au cours de I'année,
I'antenne locale de Nantes s'est organisée pour mener des inventaires naturalistes sur
un maximum de taxons. Les bénévoles ont ainsi révélé une biodiversité tres riche, y
compris la présence d'espéces a enjeux patrimonial et d'espéces protégées. Les
données obtenues seront a valoriser en cherchant a mettre en avant la continuité
écologique du campus avec le corridor de la trame verte et bleue de la vallée de I'Erdre
qui jouxte le campus. Cet état des lieux permettra une réflexion avec I'école pour une
gestion et un aménagement des espaces verts pour maintenir et renforcer cette

biodiversité.
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5. Regain a I’AG de Bretagne
Vivante les 13 et 14 mai 2023
Nous avions travaillé, lors de la journée aux
Rouves, sur la maniére de présenter Regain
a I'AG de Bretagne Vivante. Nous avons pu
disposer d'une salle pendant les deux jours
ou nous avons présenté divers photos,
documents et jeux déja disponibles dans
différentes antennes locales de BV, ayant
pour objectif de faire  découvrir
visuellement et sous un aspect ludique la
biodiversité « ordinaire ». Un sondage a
été mené sur les préférences des visiteurs
de [latelier pour la série de projets
d'affiches destinées a communiquer sur le
programme Regain. Ce sondage, avec une
bonne participation, a permis d’identifier 3
projets complémentaires qui seront édités
en format A3 et A2. Les affiches seront
diffusées auprés des groupes locaux
Regain, pour leur utilisation lors
d’événements (annonce de présentations
et de conférences Regain, participation aux
fétes de la nature, stand d'échanges de
graines,...). Le tirage est prévu en
septembre (Voir les différentes

affiches ici).
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6. Ambassadeur Bénévole Regain

Un document est en cours d'élaboration pour définir le role de I'ambassadeur/bénévole qui
va visiter les nouveaux jardins et I'aider dans sa démarche d’échange, conseil, écoute des
nouveaux participants. Associé a ce document une aide pour réaliser un premier bilan du
jardin visité (fiche diagnostique) est bien avancée.

7. Guide pour les groupes locaux

Un guide pour les groupes locaux est également bien avancé, nous collectons actuellement
les avis pour le finaliser. Sa version provisoire est disponible ici. N'hésitez pas a nous
remonter vos commentaires et propositions.

Groupes, jardins et espaces Regain

Au moment de boucler cette premiere Lettre d'actualités Regain il y a 74 jardins
inscrits (carte_interactive ici). La dynamique est maintenant bien lancée en ce début
de saison estivale avec les nouveaux groupes locaux qui ont pu communiquer sur Regain,
en particulier dans le Trégor-Goélo avec Patrick Larignier, autour de I'antenne Brocéliande-
Lanvaux avec Jean-Charles Michel et dans le Sud Finistere autour de l'antenne de
Quimperlé ou s’organise également un petit groupe avec Claire Tanguy. Coté Rennes cela va
s'organiser a la rentrée de septembre avec Iréne Aupetit, vice-présidente 35 et Laurie
Haugimont , nouvelle coordinatrice salariée du 35. C6té Redon, Regain est un point fort de
I'activité de la nouvelle antenne sous la dynamique de Henri Claude Couronné. Sur Nantes
une grande partie de l'activité du groupe a été consacrée aux inventaires sur le site IMT
Atlantique de Nantes, la dynamique vers les jardins de particuliers est en train de se mettre
en route avec la coordination de Marie-Claire Bouvier. Le premier groupe formé a Brest
(Annick Sanquer, avec Elodie et Jean Pierre) se développe, le programme Regain étant
retenu au niveau de l'antenne pour fédérer les activités des différents groupes (photo,
entomo, ornitho, bota). Enfin @ Morlaix Lara Weisse assure l'intérim de l'animation du
groupe apres des changements dans I'organisation.

La surface cumulée des jardins inscrits est déja de plus de 10 hectares,
auxquels il faut ajouter les surfaces des sites de I'IMT Atlantique qui représentent 13
hectares (6 a Nantes et Brest, 1 a Rennes). Au 14 juillet, la répartition par département
fait apparaitre 6 jardins en Ille et Vilaine, 15 en Cotes d’Armor, 39 dans le Finistére, 3 dans
le Morbihan et 11 en Loire Atlantique.

La taille des jardins des particuliers varie de 75 a 3000 m2.

Aprés avoir volontairement attendu pour lancer une vraie campagne de communication de
maniére a mieux maitriser notre sujet, et pouvoir assurer le premier contact avec en
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Zimbra https://z.imt.fr/zimbra/h/printmessage?id=232485&tz=FEurope/Brusse...

particulier la visite des nouveaux jardins inscrits, les quelques présentations extérieures et
le bouche-a oreille qui s'amplifie, ont donné avant cette pause estivale une dynamique
certaine puisque 16 nouveaux jardins ont été inscrits de mi-juin a mi-juillet.

Bienvenue a toutes et a tous \uD83D\uDEOO

Actus des groupes locaux

Dans cette rubrique, lidée est de
partager les infos sur la vie des groupes
locaux qui se sont constitués depuis le
début du programme. Cela complete les
nouvelles, rendez-vous, et autres que
ces groupes partagent en local avec les
participants pour notamment les visites
de jardin.

Pour étre informé sur l'activité récente
et/ou a venir des groupes locaux Regain
cliquez ici.

Campagnes d’observation de la
biodiversité dans les jardins
Regain

NB : ces campagnes sont destinées
uniqguement aux personnes ayant leur
Jjardin inscrit.

Le grillon champétre : be mai 2 juillet,
on peut entendre le grillon des champs
striduler dans les prairies séches et sur les

talus. Autrefois trés commune, cette espece
s’est considérablement raréfiée, en particulier
a l'intérieur des terres. Nous langons une
enquéte sur la présence dans les « espaces
Regain ».

Merci de nous signaler si vous l'avez entendu au printemps dans votre jardin par simple
retour de mail, en mentionnant la date (méme approximative) de son observation. L'écoute
du « chant » est tellement caractéristique que cela suffit pour valider sa présence
(cependant pour s'assurer de votre oreille, vous pouvez « réviser » sur des enregistrements
disponibles sur internet (exemple https://www.youtube.com/watch?v=zxVLdMSOGDE ).
Pour en savoir plus sur l'espéce, une fiche grillon vient d'étre rédigée, elle est

téléchargeable ici. Elle est également en ligne sur le site internet Regain.

Un point particulier a cette enquéte grillon champétre : méme si I'espece
n’est pas présente dans votre jardin il est trés intéressant de nous signaler des
observations opportunistes effectuées lors de vos déplacements et balades. En
effet, l'espece se déplacant trés peu, il est particulierement important de
localiser les noyaux de populations résiduelles. Merci de communiquer : la date,
le nom de l'observateur, la commune et si possible le type de milieu et les
coordonnées géographiques de [observation (en précisant le type de
coordonnées utilisées).
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Le perce-oreille : les perce-oreilles ou forficules sont connus de quasiment tous.
Cependant quand on se pose la question : depuis quand n’en ai-je pas vu, beaucoup
d’entre-nous constatent que cela fait bien longtemps, a tel point qu'il a disparu de
nombreux jardins, ou est devenu tres rare alors qu'il était connu pour « proliférer » certains
étés dans les vergers notamment. Cet insecte particulierement intéressant tant dans son
comportement que dans son réle d'auxiliaire du jardinier mérite donc une enquéte sur sa
présence dans les jardins Regain. Une fiche vient d’étre rédigée, disponible ici. Elle est
également disponible sur notre site Regain. Tout comme pour les autres enquétes,
vous pouvez simplement signaler sa présence dans votre jardin par mail, accompagné d'une
date et des commentaires complémentaires et de photos si vous le souhaitez.

Le hérisson : I'enquéte se poursuit. Suite a la diffusion du message pour proposer une
campagne d’observation des hérissons dans les jardins « Regain », 4 données nous sont
parvenues pour l'instant, ce qui semble confirmer que cette espece autrefois trés commune
dans les jardins, méme urbains, s'est raréfiée et que cette attention portée a sa présence
aujourd’hui dans nos jardins est importante. Pour les jardins nouvellement inscrits, vous
trouverez sur le lien : Campagne Regain hérisson, les infos pour y participer. Petite
précision : pour notre base Regain, nous vous demandons de nous transmettre votre
observation a l'adresse mail Regain, méme si vous avez rempli en ligne la fiche
d’observation de la campagne FNE. Pouvez-vous indiquer également a cette occasion si

vous avez ou non rempli la fiche FNE ? Merci d’avance.

Sensibilisation, communication et -,
diffusion du programme Regain FEers
Conférence a la médiatheque de 2
Landéda

Le 27 avril 2023 Christian Hily a donné la -Accué!lll‘
premiere conférence sur la biodiversité dans la bic(fiuersue au jardin .
les jardins a la médiathéque de Landéda P UTF O N LSS

(Finistére ord) dans le cadre d'un cycle sur par Christian Hily
Ic Bretagne vivante

les jardins, organisé par la commune. Suivie
d’'une discussion, la présentation, d'une
heure trente environ, a permis de lesb‘“eﬁces
développer I'argumentation sur le role que
peuvent jouer les jardins dans la

connaissance et la préservation de la Jelldl 27 aurllad19dh i
biodiversité ordinaire et les possibilités Médiatheque d"’““ eaas

ouvertes par le programme Regain.

Conférence et présentation de Regain au collectif de quartier de
Kerhuon

La conférence de Landéda a été reprise et adaptée au contexte local dans le cadre d’'une
présentation du programme Regain a un collectif citoyen de la commune du Relecg-
Kerhuon, tout prés de Brest. Christian Hily avait déja visité quelques jardins de membres de
ce collectif qui se sont joints a nous depuis.

Suite a cette rencontre, le collectif nous sollicite pour un accompagnement de leur

participation prévue a la 26Me€ édition du festival de I'écologie qui se tiendra les

22/07/2023, 10:09
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14 et 15 octobre 2023 (abbaye Saint-Jacut de la Mer), pour une "visite
d'exploration du jardin potager et du parc de I'abbaye, pour la découverte et la
sensibilisation a la sauvegarde de la biodiversité". Francoise Burlot de I'antenne de
Rance-Emeraude, prend le relais pour la suite a donner a cette demande.

Présentation a Ploérmel (56), le 20 juin 2023. Henri-Claude Couronné a
présenté Regain en collaboration avec I'antenne Brocéliande-Lanvaux qui démarre un
groupe Regain (voir Actu des groupes).

La FAQ est ouverte sur le site

web !

La foire aux questions a tardé a se mettre en
place ! Voici la premiére contribution des
questions fréquemment posées lors de la
présentation de Ila charte Regain, elle

concerne les "indésirables’ : "Je ne
détruis pas les indésirables, je m'organise si
nécessaire pour limiter leur accés a mes
cultures". Les questions concernent ce que
nous sous-entendons dans cette phrase et
notamment quelles sont les espéces
concernées. Pour des éléments de réponse,

c'est ici, qui peuvent, nous en sommes
conscients, faire débat. On y verra que tout est
a nouveau une question de bons sens, croisé
avec les valeurs de respect du vivant et de
connaissances de base d'écologie. Mais les
modalités restent ouvertes a la discussion.
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